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Drogenhilfe 
Ulm/ Alb-Donau e.V.




Wir beraten, begleiten, 
behandeln 
und beugen vor.





Mehr erfahren
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Wir beraten – 
anonym und kostenlos.




Erfahren Sie, wie wir Ihnen helfen,
wie Sie uns erreichen,
wie eine erste Begegnung abläuft.




Mehr erfahren

















Weiter








Drogenberatung in Ulm und Alb-Donau-Kreis.




Wir beraten, begleiten, behandeln und beugen vor.




Wir unterstützen und informieren Suchtgefährdete, Suchtkranke und Konsumenten illegaler Substanzen gleich welchen Alters. Weiter betreuen wir auch Menschen mit einem problematisch gesteigerten Medienkonsum.




Die Beratungsgespräche sind kostenfrei, unterliegen der Schweigepflicht und können auf Wunsch auch anonym geführt werden. Sie basieren auf Respekt und Vertrauen, sollen Kompetenz und Stärke vermitteln und zur Selbstverantwortung anregen.




Mit unserem Beratungsangebot gehen wir die akuten Probleme der Betroffenen an und begleiten diese bei der Lösung und dem Erreichen gesteckter Ziele.








[image: ]
Unser Angebot
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Beratung bei 
Substanzkonsum und Substitution




Mehr erfahren
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Medienkonsum – was tun wenn das Leben nur noch digital funktioniert




Mehr erfahren
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Unterstützung für
Eltern und Angehörige.




Mehr erfahren
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Keine Angst vor dem ersten Schritt! Wir erzählen wie ein Erstgespräch abläuft.




Mehr erfahren
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MPU – und nun? 
Wir begleiten.




Mehr erfahren
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Wir beugen vor.
Angebote für Multiplikatoren, Unternehmen und Schulen




Mehr erfahren  
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Kontaktladen Ulm.
Die Anlaufstelle für Drogengebraucher*innen.




Mehr erfahren
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Schulungen für Multiplikatoren und Fachkräfte




Mehr erfahren
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Terminvereinbarung




Mehr erfahren
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Unsere Beratungsstelle finden Sie hier:
Radgasse 3
89073 Ulm
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Sie erreichen uns unter:
0731 | 92 60 93-0
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Telefonsprechzeiten:
Mo    9.00–12.00 Uhr
Di    14.00–17.00 Uhr
Do   14.00–18.00 Uhr
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Schreiben Sie uns eine E-Mail 
und wir antworten schnellstmöglich
beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de








Notfall-Hotlines




Kontaktladen Ulm 







Wir beraten auch online. Der Klick auf das Logo unten führt zur Beratungsplattform.




[image: Wir beraten auch online!]














			Beratungsstelle Radgasse

Radgasse 3 | 89073 Ulm

beratung@drogenhilfe-ulm-alb-donau.de

Telefon 0731 / 92 60 93-0

Öffnungs- und Telefonzeiten



		

			Kontaktladen Ulm



Wagnerstraße 62 | 89077 Ulm

Telefon 0731 / 378 12 18-2

Öffnungs- und Telefonzeiten
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